
Salon du bien-être
à Loches

Destin
ation bien-êtreDestin
ation bien-être

Ce salon est organisé par l’association Planète bien-être
et la classe de Terminale Accueil 

du lycée Thérèse Planiol

Le 20 Janvier 2024

Tombola 
buvette et restauration sur place

à l’espace Agnès Sorel
De 10h à 17h30

Merci de ne pas jeter sur la voie publique

Entrée gratuite 



- 10h30:

- 11h15: 
- 12h : 
- 13h30 : 
- 14h30 : 
- 15h30 : 

- 16h30 : 
- 17h : 

ProgrammeProgramme

Salon
Planète bien-être

Atelier et conférence gratuit-es

Conférence sur la magie des
arbres
Atelier de sophrologie
Inauguration et cocktail
Conférence sur le sommeil
Conférence sur la détox intérieure
Conférence sur la réflexologie
pédiatrique
Atelier musicothérapie et concert
Tirage tombola


